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怀孕后怎样进入
Queensland 公立医院
产科

先确认 pregnancy 和住址对应的 Hospital and Health Service，再让

referral/intake 真正进入系统；不要直接把任意公立医院当成自由预约门诊。

2026 年 7 月 12 日核实版 South East Queensland 怀孕家庭，尤其是新移民和没有固定 GP 的家庭

QUEENSLAND PREGNANCY PUBLIC MATERNITY

Brisbane、Logan、Redlands、Gold Coast

的 GP、referral、intake 与首次产检



010101
先做这四步

1. 怀疑或确认怀孕后先约 GP：说明 last menstrual period、现有健

康情况和正在使用的 medicines，由 GP 安排适当的确认、初步检查

和 referral。 2. 带真实住址：Queensland public maternity 通常按

Hospital and Health Service、catchment/service area 和 clinical

need 分流，不是任意选一家公立医院。 3. 确认 referral 已发送到哪

里：保存 GP、发送日期、医院/HHS、intake 名称和 referral copy。

4. 等 receipt/registration/appointment，但设 follow-up date：

如果官方建议时间内没有消息，联系 GP 或 intake，不要只等短信。



020202
没有 GP 怎么办

Queensland Health 表示，无法通过 GP 取得 antenatal care 时，可

以联系 public hospital maternity services，并提供 self-referral。

但在 2026-07-12，官方 self-referral 页面显示维护/技术问题。 当

前做法：

使用 Find a health service ↗ 找本地 GP 或 hospital；

联系住址对应的 public maternity service，说明没有 GP 并询问当前

referral path；

不要反复提交表单，先确认是否成功收到；

如有紧急问题，按官方 urgent/emergency 路径处理，不等待

routine form。

https://www.health.qld.gov.au/services
https://www.health.qld.gov.au/services


030303
住址先分三条线

住址大致范围 先核对 重要提醒

Brisbane North /

Metro North

Metro North service 和

RBWH maternity

catchment

RBWH 明确通常不接 Metro

South/West Moreton routine

referrals，除特定例外

Brisbane South、

Logan、Redlands、

Beaudesert

Metro South / local

maternity pathway

不要把 RBWH 当成默认医院；

由 GP 按住址和 clinical need

转介

Gold Coast Gold Coast Health

maternity service / Birth

Centre current entry

Birth Centre 高需求且有条

件，不因打电话就保证位置

搬家、临时住址或孕期中途转区时，尽早让当前 provider 与新

service 确认 transfer，不要自行假设原 booking 自动跨 HHS。



040404
Referral 发出后保存这张
记录

字段 你的记录

GP / provider 与联系电话

referral 发送日期与目的地

HHS / hospital / intake

referral receipt 或 reference

online registration 是否完成

first appointment 日期/地点

interpreter request

follow-up date 与联系人

RBWH 的公开路径说明，医院收到 pregnancy referral 且完成 online

registration 后，才会发送 first appointment 信息。其他 HHS 的步

骤可能不同，直接问 intake。



050505
选择 care model 时问什么

可能看到 hospital clinic、GP shared care、Midwifery Group

Practice（MGP）、midwife team、Birth Centre 或 private

midwife 等名称。逐项问：

“选择 preference”不等于获得位置。先确保已有安全、连续的基础

maternity care，再等待特定 model 结果。

当前是否接受新 referral，何时表达 preference；

eligibility、catchment 和 clinical criteria；

是否 ballot / waitlist，没位置时默认去哪条路径；

appointments 在哪里、谁负责检查和 results；

labour 时打哪个号码、去哪个入口；

postnatal follow-up 是否受住址限制；

Medicare、public/private patient status 和可能费用。



060606
Routine、urgent、
labour、emergency 不要
混用

本指南不列症状诊断表。Queensland Health 当前 self-referral 页面

有 urgent warning；看到异常或不确定时，直接联系 health

professional。

Routine appointment / referral follow-up：GP、maternity

outpatient 或 intake。

孕期出现担忧：联系自己的 maternity provider、GP、hospital

pregnancy assessment/triage，或按医院给出的号码处理。

觉得可能 labour：使用 booking hospital 提供的 Birth Suite/triage

电话，不照抄其他医院号码。

Emergency：拨 000 或前往急诊。



070707
新移民家庭额外确认

Medicare eligibility、public patient status 和可能 out-of-

pocket costs；

是否需要 accredited interpreter，并在 referral/appointment

前提出；

护照、visa、Medicare/IHI、住址和既往 pregnancy/medical

records；

海外检查报告是否需要英文翻译；

联系方式和地址变化后是否已通知 GP 与 hospital；

出生后 birth registration、Medicare/AIR 和家庭付款资料入口。

医疗沟通需要 professional interpreter 时，不默认让孩子、亲友或

销售人员翻译。



080808
官方入口

Queensland Health：How to access antenatal care ↗

Queensland self-referral current status ↗

Find a health service ↗

RBWH maternity catchment ↗

RBWH care options ↗

Metro South outpatient referrals ↗

Queensland public birth centres ↗

https://www.pregnancycare.health.qld.gov.au/how-to-access-antenatal-care
https://www.pregnancycare.health.qld.gov.au/how-to-access-antenatal-care
https://www.pregnancycare.health.qld.gov.au/self-referral-form
https://www.pregnancycare.health.qld.gov.au/self-referral-form
https://www.health.qld.gov.au/services
https://www.health.qld.gov.au/services
https://metronorth.health.qld.gov.au/rbwh/healthcare-services/maternity-services/catchment
https://metronorth.health.qld.gov.au/rbwh/healthcare-services/maternity-services/catchment
https://metronorth.health.qld.gov.au/rbwh/healthcare-services/maternity-services/choosing-an-option-for-maternity-care
https://metronorth.health.qld.gov.au/rbwh/healthcare-services/maternity-services/choosing-an-option-for-maternity-care
https://www.metrosouth.health.qld.gov.au/patients-and-visitors/going-to-hospital/specialist-outpatient-appointments
https://www.metrosouth.health.qld.gov.au/patients-and-visitors/going-to-hospital/specialist-outpatient-appointments
https://www.pregnancycare.health.qld.gov.au/birthing-centres
https://www.pregnancycare.health.qld.gov.au/birthing-centres


090909
关于 Airbotix Family
Guides

Airbotix 整理家庭办事入口，但不提供医疗服务、referral、hospital

booking 或健康判断。宝宝出生后可继续查看新生儿政府申请、疫

苗/AIR、Childcare 与 CCS 指南。



医疗问题回到 GP 和医院
本指南只整理入口。症状、检查、风险和生产方式请交给合资格 health

professional；紧急情况拨 000。

hello@airbotix.ai

WEBSITE

Airbotix Family

Guides

查看新移民、新生儿和幼儿

家庭资料。

airbotix.ai/resources ↗

SALES

联系 Rain

仅咨询 Airbotix 课程和活

动，不提供医疗或医院

referral 服务。

Rain · Sales 微信 ↗

SOURCE

Queensland

Pregnancy Care

查看官方 antenatal care 入

口和当前 self-referral 状

态。

Queensland Health ↗

NEXT STEP

mailto:hello@airbotix.ai
https://airbotix.ai/resources?utm_source=family_guides&utm_medium=ebook&utm_campaign=res_qse_008
https://airbotix.ai/resources?utm_source=family_guides&utm_medium=ebook&utm_campaign=res_qse_008
https://u.wechat.com/kBe8e3mecn__-g57WrL7dsk?s=2
https://u.wechat.com/kBe8e3mecn__-g57WrL7dsk?s=2
https://www.pregnancycare.health.qld.gov.au/how-to-access-antenatal-care
https://www.pregnancycare.health.qld.gov.au/how-to-access-antenatal-care

