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布里斯班 0-3 岁

先按孩子年龄和住址选一个图书馆固定场，再用 Play Matters 和 Brisbane

What's on 找一个替代活动；具体日期、容量和预约出发前再核对。

2026 年 7 月核实版 布里斯班 0-3 岁孩子家长

BRISBANE AGES 0-3 LOCAL GUIDE

免费与低成本带娃资源地图
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先看结论：先固定一个图
书馆，再找一个替代场

布里斯班 City Council 目前有 33 个 Council libraries。图书馆活动

是最适合 0-3 岁先建立固定安排的入口：活动通常在本地社区内举

行，Council 说明图书馆会员、活动和服务免费，但每场活动的年

龄、日期、名额和预约规则要看单项页面。

按年龄先这样分：

最实用的组合是：一个离家近的固定图书馆场次 + 一个 Play

Matters/playgroup 入口 + 一个下雨天的替代图书馆。不要为了“全

城最全”每周跨城跑。

0-1 岁：找 Babies, books and rhymes，内容是歌曲、童谣、
拍手和动作；官方定位是帮助婴儿的早期读写、沟通和社交发展。

1-2 岁：找 Toddler time，内容是唱歌、拍手、跳舞和动作童谣。

2-3 岁：可以继续看 Toddler time，也可以在 First 5
Forever、Pop-up Library 和 Council What's on 中找年龄更宽的

场次。

0-5 岁家庭：留意 Little Stars Reading Club，它不是托
管，而是亲子阅读、唱歌或游戏的阅读活动。
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Brisbane 图书馆：具体看
什么

Babies, books and rhymes：0-1 岁

孩子实际会做：跟着工作人员唱歌、听童谣、拍手和做动作；家长可

以观察孩子对声音、节奏和互动的反应。

Toddler time：1-2 岁

孩子实际会做：唱歌、拍手、跳舞和动作童谣；它更适合已经能参与

简单动作、但还不需要长时间坐着听故事的 toddler。

First 5 Forever：0-5 岁的宽年龄入口

First 5 Forever 是 Queensland Government initiative，由 State

Library of Queensland 协调并和 Council 合作开展。Brisbane

Council 页面说明，活动可能包含游戏、唱童谣和 storytime，并提

供免费的亲子场次。

适合：0-1 岁婴儿与家长/照顾者。

费用：Brisbane City Council 的儿童图书馆活动页面标注相关

Council 活动免费。

预约：不同场次可能不同；官方单场页面可能标注无需预约但名额有

限，不能只看项目总页推断。

怎么查：打开 Brisbane City Council Library events and
programs，在 What's on 中按图书馆、日期和儿童活动筛选。

现场边界：这是亲子活动，不是 drop-off；家长/照顾者需要全程陪

同。

适合：1-2 岁 toddler。

费用：Council 儿童图书馆活动页面标注相关活动免费。

预约与名额：按具体活动页确认；部分场次可能无需预约但 places

limited。

怎么查：仍然从 Council 统一日历进入，不要使用旧截图里的时间。

家长准备：把它当作 30 分钟左右的短活动安排，给出发、停车和活

动后缓冲留时间。
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0-5 岁的 Little Stars
Reading Club

Brisbane Libraries 的 Little Stars Reading Club 面向 5 岁及以下儿

童。官方说明家长可以为孩子注册，并通过阅读、唱歌或与照顾者一

起游戏完成活动；2026 年项目页面显示活动周期为 2026 年 6 月 27

日至 8 月 28 日，但年度活动日期下一年可能改变。

孩子实际能做的事情包括：

它适合想要“每周有一个小任务”的家庭，不适合把它理解成看护服务

或课程替代。

注册前准备：孩子姓名、家长联系信息和常用图书馆。最新注册入口

从 Brisbane City Council 官方项目页进入。

和家长一起读一本书；

记录阅读、唱歌或亲子游戏；

回到图书馆完成项目挑战；

通过持续参加建立固定的亲子阅读时间。
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按 Brisbane 区域建立候选
表

Brisbane 不适合用一张“全城活动排行榜”。先按你家真实出行方向选

择查询点：

上表是筛选方向，不是固定活动表。每个图书馆的场次、年龄、预约

和停车必须从官方单项页面核实。

Northside：先查 Bracken Ridge、Chermside 等附近图书馆的

What's on；适合不想跨河、想找 0-1 岁固定场次的家庭。

Inner city / East：先查 Brisbane Square、Bulimba、Carindale 等

附近图书馆；适合想把图书馆、公交和日常办事放在同一趟的家庭。

Southside：先查 Coopers Plains、Garden City、Inala 等附近图

书馆；适合需要年龄更宽的 First 5 Forever 或 storytime 的家庭。

Westside：先查 Indooroopilly、Kenmore 和 outer-west 查询

点；适合更关心开车、停车和雨天替代的家庭。

Outer suburbs：用 suburb/postcode 查最近 Council library、

Pop-up Library 和 Play Matters；适合不想只看到 CBD 资源的家

庭。
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Playgroup：怎么找到真
正适合自己的小组

Queensland Government 说明 playgroup 通常面向出生至入学前儿

童，由家长、祖父母或照顾者参与和陪同；有些小组可能收取小额捐

款，所以 playgroup 不等于免费托管。

使用 Queensland 官方入口查找：

Playgroup 常见形式包括自由玩、故事、唱歌、创意活动和家长交

流。你要比较的不是“哪个最热门”，而是：孩子年龄是否匹配、是否

需要家长全程参加、距离是否能每周坚持、活动是否在 school

holidays 暂停。

进入 Queensland Government 的 Playgroups 页面或 Play

Matters 查询入口；

输入 Brisbane postcode；

按距离筛选，先看 10 km 或 20 km；

再按 Free only 或活动类型筛选；

打开具体小组页面，核对 term 日期、费用、联系人、年龄和是否需

要注册；

第一次参加前联系主办方，不要只依据搜索结果卡片判断。
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社区和户外活动：0-3 岁
要逐项看年龄

Brisbane City Council 的 Family Friendly 页面列出水上乐园、公

园、图书馆、环境中心和其他免费或低成本家庭活动；但其中不少活

动更适合大孩子，不能看到 kids 就默认适合婴儿。

对 0-3 岁家庭，优先按以下顺序检查：

公园/水上活动：查看是否有适合幼儿的浅水、遮阳、厕所和换尿布

条件；

环境中心：查看单场年龄，部分 Bush Kindy 活动明确面向 3-5 岁，

不纳入本指南的 0-3 岁固定推荐；

一次性假期活动：确认 booking、天气、成人陪同、推车和现场容

量；

低成本活动：把停车、交通、装备和预约时间一起算进去，不只看票

价。
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一周可以直接照着做的安
排

先确定孩子属于 0-1、1-2 还是 2-3 岁的主要查询组。

在 Council What's on 里按 suburb 找一个离家近的图书馆场次。

打开单场页面，记录日期、年龄、价格、预约、地点和 places

limited 提示。

用 Brisbane postcode 在 Play Matters 找一个 10-20 km 内的

playgroup 候选。

给 playgroup 主办方发消息，确认费用、term 日期、家长陪同和

第一次参加方式。

再选一个不同区域或室内图书馆作为雨天替代，不要安排三个跨

城活动。

出发当天重新核对活动页；无需预约不代表一定有位置。

一个可执行的组合是：每周一次图书馆 rhyme/toddler 场次、一次

playgroup 尝试、一次在家用借阅书完成的亲子阅读。先能坚持，再

扩大选择。
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来源、版本和边界

本版于 2026 年 7 月 10 日（AEST） 按 Brisbane City Council、

Queensland Government 和 Play Matters 官方页面建立草稿。活动

日期、名额、费用、开放时间、停车和预约规则都是动态字段，正式

发布前必须再次核实。

官方入口：

本资料只整理公开信息，不替代医疗、childcare、教育或个别家庭支

持建议。free、no booking 和 places limited 只适用于对应官

方页面明确写出的场次。

Brisbane City Council Library events and programs ↗

Brisbane City Council library locations ↗

Brisbane Libraries Little Stars Reading Club ↗

Queensland Government Playgroups ↗

Brisbane City Council family activities ↗

https://www.brisbane.qld.gov.au/libraries-venues-and-facilities/libraries/library-events-and-programs
https://www.brisbane.qld.gov.au/libraries-venues-and-facilities/libraries/library-events-and-programs
https://www.brisbane.qld.gov.au/libraries-venues-and-facilities/libraries/library-locations
https://www.brisbane.qld.gov.au/libraries-venues-and-facilities/libraries/library-locations
https://www.brisbane.qld.gov.au/online-services/libraries-venues-and-facilities/children-reading-programs
https://www.brisbane.qld.gov.au/online-services/libraries-venues-and-facilities/children-reading-programs
https://www.qld.gov.au/family/family-and-parents/babies/childcare/playgroups
https://www.qld.gov.au/family/family-and-parents/babies/childcare/playgroups
https://www.brisbane.qld.gov.au/about-council/your-brisbane/things-to-do-and-see/family-friendly/12-free-or-cheap-family-activities-in-brisbane
https://www.brisbane.qld.gov.au/about-council/your-brisbane/things-to-do-and-see/family-friendly/12-free-or-cheap-family-activities-in-brisbane
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关于 Airbotix Family
Guides

Airbotix Family Guides 先从家长正在做的本地选择出发，把年龄、

城市、官方入口和实际行动整理在一起。课程、workshop 和其他资

源请通过官网查看；本指南的活动日期和原始信息请始终以 Brisbane

官方页面为准。



选择你现在需要的入口
查 Airbotix 品牌与 Family Guides 去官网；咨询课程、活动和合作联系 Rain；具体

活动日期回到 Brisbane 官方日历核对。

hello@airbotix.ai

WEBSITE

Airbotix 官网

了解品牌、课程、workshop

和更多 Family Guides。

airbotix.ai ↗

SALES

联系 Rain

扫码添加 Airbotix Sales 微

信，咨询课程、活动和合

作。

Rain · Sales 微信 ↗

SOURCE

Brisbane 官方活动

日历

按图书馆、日期和活动类型

查看当前场次，出发前再次

核对。

Brisbane City Council Library

Events ↗

NEXT STEP

mailto:hello@airbotix.ai
https://airbotix.ai/?utm_source=family_guides&utm_medium=ebook&utm_campaign=brisbane_0_3_free_family_resources
https://airbotix.ai/?utm_source=family_guides&utm_medium=ebook&utm_campaign=brisbane_0_3_free_family_resources
https://u.wechat.com/kBe8e3mecn__-g57WrL7dsk?s=2
https://u.wechat.com/kBe8e3mecn__-g57WrL7dsk?s=2
https://www.brisbane.qld.gov.au/libraries-venues-and-facilities/libraries/library-events-and-programs
https://www.brisbane.qld.gov.au/libraries-venues-and-facilities/libraries/library-events-and-programs

