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澳洲新生妈妈政府申请
速查

从 Parent Pack 到出生登记、Medicare、Parental Leave Pay 和家庭补助，按时

间顺序给你官方入口和准备清单。

2026 年 7 月核实版 澳洲孕晚期与宝宝 0-1 岁家庭

AUSTRALIA NEWBORN 0-1 APPLICATION GUIDE

宝宝出生前后，一步一步办



010101
一页先看懂办理顺序
孕晚期，现在就能准备

宝宝出生后，先做这三件事

之后再检查

“登记出生”“申请出生证”“把宝宝加进 Medicare”“申请家庭付

款”是不同事项，不要把其中一步当成全部完成。

建立或确认 myGov，并链接 Centrelink 和 Medicare。

新客户先处理 Centrelink Customer Reference Number（CRN）。

Parental Leave Pay 最早可在预产期前 3 个月提交 claim。

保管医院或助产士给的 Parent Pack，确认 Newborn Child

Declaration 背面的 Proof of Birth 已填写。

向宝宝出生地所在州或领地登记出生；医院不会替你完成正式登记。

通过 myGov 的 Centrelink 或 Medicare 上传出生证明材料，完成付

款 claim 与 Medicare enrolment。

Family Tax Benefit、Newborn Upfront Payment / Supplement、

Parenting Payment 是否适合家庭情况。

需要 childcare 时，再做 Child Care Subsidy assessment。



020202
出院前：先保住 Parent
Pack

医院或助产士通常会提供 Parent Pack，其中的 Newborn Child

Declaration 是后续办理的关键材料。

官方入口：When your baby arrives ↗

先检查：医生或助产士是否填写并签署背面的 Proof of Birth。

它能做什么：作为宝宝出生证明，帮助完成产前提交的 claim，或新

申请 Family Tax Benefit、Parental Leave Pay；也可用于宝宝

Medicare enrolment。

它不能做什么：这张 declaration 本身不是付款 claim，上传后仍要

进入对应服务完成申请。

遗失怎么办：Newborn Child Declaration 不能补发。Services

Australia 接受的替代证明可能包括出生证或 certified extract、政府

签发的身份证明，或医生/助产士提供的详细出生证明信。

实用做法：提交前拍清晰照片留作个人记录，但上传时仍按页面要求

使用完整、可读文件。

https://www.servicesaustralia.gov.au/when-your-baby-arrives?context=60001
https://www.servicesaustralia.gov.au/when-your-baby-arrives?context=60001


030303
出生登记：免费，但不是
出生证

宝宝需要在出生地所在州或领地登记。正式 birth registration 通常免

费；纸质 birth certificate 是另一项可选、收费的申请。

住在一个州、到另一个州生宝宝时，以出生发生地的 Births, Deaths

and Marriages 入口为起点。

谁来办：一般由父母完成；不要以为医院已经替你登记。

什么时候办：QLD、NSW、VIC、WA、SA、NT 通常要求出生后 60

天内；ACT 为 6 个月内；TAS 请尽快按官方入口提交。

准备什么：Parent Pack 或医院提供的登记信息、父母身份资料、宝

宝出生资料；各州可能要求另一位家长确认或签署。

最常见误区：只订了 birth certificate，不代表登记信息已经正确提

交；反过来，完成免费登记也不会自动收到纸质证书。

为什么别拖：Services Australia 要求登记或申请登记宝宝出生；未

完成可能影响 Parental Leave Pay 或其他家庭付款。



040404
八个州与领地官方入口

ACT 特别提醒：在 Centenary Hospital for Women and Children 或

North Canberra Hospital 出生、并符合试点条件且同意参加的家

庭，可能通过 ACT Newborn Enrolment Trial 在 myGov 里完成组合

流程。先看 Access Canberra 页面确认，不要默认所有 ACT 出生都

自动办理。

Queensland：60 天内：Register a birth ↗

New South Wales：60 天内：Register a birth ↗

Victoria：60 天内：Register a birth ↗

Western Australia：60 天内：Birth registration and certificates ↗

South Australia：60 天内：Register a birth ↗

Tasmania：尽快办理：Apply to register your newborn ↗

Australian Capital Territory：6 个月内：Birth registration ↗

Northern Territory：60 天内：Register a birth ↗

https://www.qld.gov.au/family/births/births-and-registrations/register-birth
https://www.qld.gov.au/family/births/births-and-registrations/register-birth
https://www.nsw.gov.au/family-and-relationships/births/register-a-birth
https://www.nsw.gov.au/family-and-relationships/births/register-a-birth
https://www.bdm.vic.gov.au/register-birth
https://www.bdm.vic.gov.au/register-birth
https://www.wa.gov.au/service/justice/civil-law/birth-registration-and-certificates
https://www.wa.gov.au/service/justice/civil-law/birth-registration-and-certificates
https://www.sa.gov.au/topics/family-and-community/births-deaths-and-marriages/register-a-birth
https://www.sa.gov.au/topics/family-and-community/births-deaths-and-marriages/register-a-birth
https://www.service.tas.gov.au/services/births-relationships-and-deaths/births/apply-to-register-your-newborn/
https://www.service.tas.gov.au/services/births-relationships-and-deaths/births/apply-to-register-your-newborn/
https://www.accesscanberra.act.gov.au/births-relationships-and-deaths/births/birth-registration
https://www.accesscanberra.act.gov.au/births-relationships-and-deaths/births/birth-registration
https://service.nt.gov.au/services/births-relationships-deaths/register-birth
https://service.nt.gov.au/services/births-relationships-deaths/register-birth


050505
把宝宝加入 Medicare

完整的 Newborn Child Declaration 可用于一次处理多项新生儿登

记：

怎么提交

两个容易忽略的点

官方入口：Enrol your baby in Medicare only ↗

把宝宝 enrol 到 Medicare，并加入家庭的 Medicare Safety Net；

建立宝宝的 My Health Record；

把宝宝加入 Australian Immunisation Register（AIR）。

已链接 Medicare：通过 myGov 的 Medicare 服务或 myGov app；

也可到 Services Australia service centre，或按表格说明邮寄；

declaration 遗失时，使用 Medicare enrolment form，并附符合要

求的出生证明。

通过 Newborn Child Declaration 为新生儿注册 My Health

Record，只有 birth mother 可以完成；其他情况按官方替代流程处

理。

enrolment 完成后，宝宝可立即出现在 myGov app 的 digital

Medicare card；实体卡寄达需要时间。

https://www.servicesaustralia.gov.au/enrol-your-baby-medicare-only?context=60001
https://www.servicesaustralia.gov.au/enrol-your-baby-medicare-only?context=60001


060606
Parental Leave Pay：什
么时候 claim

不要等宝宝出生后才第一次打开申请。符合条件的家庭可在预产期前

3 个月提交 Parental Leave Pay claim。

官方入口：Parental Leave Pay ↗

申请路径：myGov → Centrelink → Make a claim → Families。

基本判断：申请人需要照顾新生或领养孩子，并满足 income、work

和 residence rules；还要登记或申请登记宝宝出生。

出生后：尽快提供 Proof of Birth，并在宝宝进入照护后的 56 天内告

诉 Services Australia。

时间边界：对 2026 年 7 月 1 日起出生或进入照护的孩子，至少一位

家长需在 52 周内 claim；其他符合条件家长可在 2 年内 claim，所有

天数须在孩子进入照护后 2 年内使用。

不要自行排除：casual、self-employed、近期换工作或有 unpaid

leave 的家庭，work test 可能需要按实际日期计算，先使用官方

Payment Finder 或提交 claim 让政府评估。

https://www.servicesaustralia.gov.au/parental-leave-pay
https://www.servicesaustralia.gov.au/parental-leave-pay


070707
2026 年 7 月后的 PPL 数字

适用于宝宝在 2026 年 7 月 1 日或之后出生或进入照护的家庭：

金额和天数会随政策、日期和个人资格变化。本页数字按 2026 年 7

月 10 日 AEST 核实，正式安排休假前再次打开官方页面。

官方入口：Paid Parental Leave scheme changes ↗

总天数：最多 130 天，相当于 26 周、每周 5 天。

伴侣保留天数：有伴侣时，20 天为伴侣保留；具体分配仍受双方资

格和家庭情况影响。

2026-27 rate：$200.94/天、$1,004.70/周，均为税前；26 周总

额最高 $26,122.20。

产前早已提交：系统可能先显示旧的 120 天。出生后提供 Proof of

Birth，额外 10 天会自动加入，不需要重新 claim。

Superannuation：2025 年 7 月 1 日起出生或进入照护的孩子，其

Parental Leave Pay 可能有 12% super contribution；ATO 通常在相

关财政年度结束后自动支付到 super fund。

https://www.servicesaustralia.gov.au/paid-parental-leave-scheme-changes?context=64479
https://www.servicesaustralia.gov.au/paid-parental-leave-scheme-changes?context=64479


080808
Family Tax Benefit：先分
清 A 和 B

Family Tax Benefit（FTB）是帮助家庭承担育儿成本的两部分付款，

不等同于 Parental Leave Pay。

申请页面会同时评估你是否符合 Newborn Upfront Payment 和

Newborn Supplement，不需要为这两项另外找一张独立表。

官方入口：Family Tax Benefit ↗

FTB Part A：按每个符合条件的孩子计算；需要满足 care、

residence 和 income test。

FTB Part B：主要针对单亲家庭、非父母照护者或一位主要收入者的

couple；年龄与收入规则不同。

care 要求：通常需要至少 35% 的照护比例，shared care 家庭要如

实申报。

申请时准备：双方收入估算、关系状态、孩子资料、照护比例、银行

和税务资料。

最容易卡住：年收入估得过低，财政年度结束 balancing 后可能产生

overpayment；收入或家庭情况变化时及时更新。

https://www.servicesaustralia.gov.au/family-tax-benefit
https://www.servicesaustralia.gov.au/family-tax-benefit


090909
Newborn Payment：和
PPL 二选一看
如果家庭符合 FTB Part A，并且没有为同一个孩子领取 Parental

Leave Pay，Services Australia 会在 FTB claim 中自动评估：

以上为 2026 年 7 月 1 日至 9 月 19 日官方 guide 中的公开金额，不代

表每个家庭都会收到最高额。

决策要点

官方入口：Newborn Upfront Payment and Newborn Supplement ↗

Newborn Upfront Payment：一次性 $708；

Newborn Supplement，首个孩子：最高 $2,125.76，通常在 13 周

内支付；加 upfront payment 合计最高 $2,833.76；

Newborn Supplement，后续孩子：最高 $709.80；加 upfront

payment 合计最高 $1,417.80。

不要把“没领 PPL”理解成自动拿到 newborn payments；仍需满足

FTB Part A 和相应资格。

多胞胎、领养、收入和家庭构成可能改变结果，直接让 claim 流程评

估。

如果已经为同一孩子领取 PPL，不要把 newborn payments 再计入

家庭预算。

https://www.servicesaustralia.gov.au/newborn-upfront-payment-and-newborn-supplement
https://www.servicesaustralia.gov.au/newborn-upfront-payment-and-newborn-supplement


101010
Parenting Payment：另
一类收入支持
Parenting Payment 是主要照护年幼孩子、收入较低家庭可能获得的

收入支持，不是每位新生儿家长都有，也不是 FTB 或 PPL 的另一个名

字。

官方入口：Who can get Parenting Payment ↗

什么时候申请：宝宝出生后才能申请，不能在产前完成 claim。

谁能领：同一时间只有一位 parent 或 guardian；需要是 principal

carer，并满足 residence、income 和 assets tests。

孩子年龄：single parent 的 youngest child 通常需未满 14 岁；有伴

侣时 youngest child 通常需未满 6 岁。

准备资料：家庭关系、收入、资产、住房、银行账户和照护安排。

重要提醒：是否领取 FTB 或 PPL 不足以直接判断 Parenting

Payment 资格，必须单独评估。

https://www.servicesaustralia.gov.au/who-can-get-parenting-payment?context=22196
https://www.servicesaustralia.gov.au/who-can-get-parenting-payment?context=22196


111111
以后用 childcare：提前看
CCS

Child Care Subsidy（CCS）通常在家庭准备使用 approved child

care 时办理，不需要宝宝一出生就急着 claim，但可以提前理解规

则。

官方入口：Child Care Subsidy changes ↗

2026 年变化：从 2026 年 1 月 5 日起，符合 CCS 基本资格的家庭每

fortnight 至少有 72 小时 subsidised care，相当于每周 3 天的基准

小时数。

可能有 100 小时：双方各自每 fortnight 有超过 48 小时 recognised

participation、符合 exemption，或孩子为 Aboriginal / Torres

Strait Islander 时，可能适用 100 小时。

不等于免费 childcare：CCS percentage、hourly rate cap、

centre fee 和 gap fee 仍会影响实际自付金额。

开始前要做：确认 Centrelink assessment、孩子与家长 CRN，并

确保 service 的 enrolment details 与 Centrelink 信息一致。

https://www.servicesaustralia.gov.au/child-care-subsidy-changes?context=41186
https://www.servicesaustralia.gov.au/child-care-subsidy-changes?context=41186


121212
资料袋：一次准备齐
把下面资料放进一个实体文件袋和一个受密码保护的电子文件夹：

父母或照护者的 myGov、Centrelink CRN 和 Medicare 信息可正

常使用。

Parent Pack 与完整 Newborn Child Declaration 已保管。

父母身份证明、签证或 residence 相关资料按本人情况备好。

宝宝的出生日期、地点、医院和姓名拼写已核对。

银行账户、Tax File Number、收入估算和雇佣记录可查。

shared care、关系状态或另一位家长资料与实际情况一致。

每次提交后保存 receipt number、日期和页面截图。

没有 CRN 的新客户：先按 Services Australia 的身份确认流程取得

CRN，再通过 myGov 进入 family assistance claim。不要使用另一

位家庭成员的账号替自己提交。

官方简版流程：Having a baby flyer ↗

https://www.servicesaustralia.gov.au/sites/default/files/2026-01/flyer-having-a-baby.pdf
https://www.servicesaustralia.gov.au/sites/default/files/2026-01/flyer-having-a-baby.pdf


131313
最容易出错的七件事

把医院通知出生，误认为州政府 birth registration 已完成。

把免费出生登记和付费 birth certificate 当成同一件事。

上传 Newborn Child Declaration 后，以为 PPL 或 FTB claim 自

动完成。

错过出生后 56 天向 Services Australia 报告宝宝进入照护。

给 FTB 填了过低收入估算，之后没有随收入变化更新。

只看群聊截图或旧金额，没有回官方页面核对版本日期。

扫到 Rain 的 Sales 二维码后询问福利代办；Rain 只处理 Airbotix

指南、课程和活动咨询。

信息边界：本指南是一般信息，不构成福利、税务、法律、移民、医

疗或财务建议。政府会根据申请日期、家庭收入、work test、

residence、照护和关系状态作出个案决定。



141414
关于 Airbotix Family
Guides

Airbotix Family Guides 从澳洲家庭正在面对的真实问题出发，把分

散的信息整理成可以按顺序使用的中文指南。

这份资料的主体不是课程介绍。它先帮助你找到正确的政府入口，再

在最后提供三个用途不同的二维码：

本版核实日期为 2026 年 7 月 10 日 AEST。金额、资格和期限可能改

变，提交申请前请再次查看对应政府页面。封面图库图片仅作家庭场

景示意，图中人物不是 Airbotix 客户、学员或员工。

Website：了解 Airbotix、课程、workshop 和其他家长指南；

Sales：联系 Rain 询问 Airbotix 相关内容，不提供政府福利代办；

Source：回到 Services Australia 原始页面，核对最新政策。



下一步去正确的入口
政府申请以 Services Australia 和州政府为准；Airbotix 提供家长指南、课程与活动

信息，不代办福利。

hello@airbotix.ai

WEBSITE

Airbotix 官网

查看品牌、课程、workshop

和更多 Airbotix Family

Guides。

airbotix.ai ↗

SALES

联系 Rain

只咨询 Airbotix 家长指南、

课程和活动；不提供政府福

利代办或个案判断。

Rain · Airbotix Sales 微信 ↗

SOURCE

Services Australia

回到官方 When your baby

arrives 页面核对最新要求和

入口。

政府原始页面 ↗

NEXT STEP

mailto:hello@airbotix.ai
https://airbotix.ai/?utm_source=family_guides&utm_medium=ebook&utm_campaign=australia_newborn_government_applications
https://airbotix.ai/?utm_source=family_guides&utm_medium=ebook&utm_campaign=australia_newborn_government_applications
https://u.wechat.com/kBe8e3mecn__-g57WrL7dsk?s=2
https://u.wechat.com/kBe8e3mecn__-g57WrL7dsk?s=2
https://www.servicesaustralia.gov.au/when-your-baby-arrives?context=60001
https://www.servicesaustralia.gov.au/when-your-baby-arrives?context=60001

